
 

Informations concernant la réalisation d’un 

autoprélèvement vaginal pour la recherche de 

Papillomavirus Humain (HPV) et/ou de 

Mycoplasma genitalium. 

POLE MEDICO-TECHNIQUE 

 

Document d’information à destination du patient 
 

1. PRECAUTIONS PREALABLES A L’AUTOPRELEVEMENT 
 

 

 

L’autoprélèvement ne doit pas être réalisé dans les cas suivants : 

 
 Lors de forts saignements menstruels. 

 D’utilisation de médicaments intra-vaginaux dans les 48 heures avant l’autoprélèvement. 

 

 

2. COMMENT EFFECTUER UN AUTOPRELEVEMENT 
 

 
 

AVANT DE REALISER L’AUTOPRELEVEMENT : 

 Lire attentivement les instructions (ci-après). Ne pas hésiter à contacter le professionnel de 

santé pour toute question. 

 Se laver les mains avec de l’eau et du savon. Les rincer et les sécher. 

 Il est important de conserver un équilibre confortable pendant le prélèvement. 
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L’AUTOPRELEVEMENT : 

 
 

1. Dévisser le bouchon sans le retirer. 

 

 

 

 

 

2. Sortir l’écouvillon stérile de son sachet. 

Ne pas toucher l’embout et ne pas poser l’écouvillon. Si vous touchez 

l’embout de l’écouvillon, si vous le faites tomber ou si vous le posez, jetez cet 

écouvillon et demandez-en un neuf. 

 

 
3. Tenir d’une main l’écouvillon au niveau du trait rouge, de sorte à orienter 

l’embout de l’écouvillon vers soi. De l’autre main, écarter doucement les 

lèvres du vagin (figure 1*). 

 
4. Introduire l’embout de l’écouvillon dans l’ouverture vaginale. Pointer 

l’embout vers le bas du dos et relâcher les muscles. Faire doucement glisser 

l’écouvillon dans le vagin sur 5 cm environ (figure 2*). Si l’écouvillon ne glisse 

pas facilement, le faire tourner doucement en l’enfonçant. Si cela reste 

difficile, ne pas essayer de continuer. S’assurer que l’écouvillon touche les 

parois du vagin de sorte que l’humidité soit absorbée par l’écouvillon. 

 
5. Faire tourner l’écouvillon pendant 10 à 15 secondes (figure 3*). 

 
6. Retirer l’écouvillon et le casser dans le tube à l’aide de la 

démarcation (trait rouge) visible sur l’écouvillon. 

 
7. Veiller à bien revisser le bouchon. 

 

 
APRES L’AUTOPRELEVEMENT : 

 
 Se laver les mains avec de l’eau et du savon, les rincer et les sécher. 

 Donner le prélèvement au professionnel de santé qui identifiera le prélèvement. 
 

*© Illustrations support BD Molecular Swab : BD 
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