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* DOMAINE D’APPLICATION : 
 
- Secteur(s) d’activité(s) concerné(s) : Centre de prélèvement – Services de soin .................... 
- Personne(s) concernée(s) : Préleveurs ................................................................................... 
 
 
 
 
                Test à la dexaméthasone (freinage rapide) 
  
 
Exploration des hypercortisolismes par dosage du : 
 
 Cortisol : 1 tube sec gélosé (jaune) / temps 
 
et/ou ACTH  : 1 tube EDTA violet (glace) / temps 
 
  
Pas de prise de corticoïdes le jour du test. 
 
 
Préparer les tubes de prélèvement, noter les temps : 
 
  - J0 à 8H : Prélèvement sanguin de base "Avant". 
 
  - J0 à minuit : Ingestion de 1 mg de Dexaméthasone soit 2 comprimés à 0,5 mg de 

Dectancyl ou Décadron ND 
 
  - J+1 à 8H : Prélèvement sanguin "Après". 


